
 

 :تنفسی دیسترس باسندرم ازنوزادانی مراقبت      

اگرنوزادی قبل ازرسیده شدن ریه هایش به دنیا 

آیددراثرتجمع بیش ازحدمایع درکیسه های هوایی 

ریه دچاربیماری دیسترس تنفسی می شودکه 

 درنتیجه کمبود سورفکتانت است.

 این نوزادان چه علایمی دارند؟

 تنفس تند_

 صدای ناله_

 دیواره قفسه سینه به داخل کشیده می شود._

 چه اقداماتی دربخش مراقبتهای ویژه انجام میشود؟

 نوزادروی یک تخت گرم نگه داشته می شود.-

نوزاد به دستگاه وصل که ضربان قلب ومیزان -

 اکسیژن خون وی را نشان می دهد.

اکسیژن داده می شودگاهی مواقع نیازبه دستگاه -

 تنفس دارد.

ق کردن سورفکتانت مصنوعی ازطریق لوله به تزری-

 داخل ریه توسط پزشک

 دادن سرم که ازطریق رگ تزریق می شود.-

بعداز گذشت چندروزباتوجه به وضعیت -

نوزادپزشک برای نوزاد تغذیه شروع می کندکه 

ازطریق لولی ای که ازبینی ردشده وبه داخل معده 

 می شودشیرمادرداده می شود.

نیازبه اکسیژن زیاداست هروقت که روزاول 3در

نوزادبتواندبه راحتی تنفس کندونیازاوبه اکسیژن 

 کمتر شودنشانه بهبودی است.

 آیاعوارضی وجوددارد؟

 

نوزادانی که به قدرغیرمعمولی بیماریهای شدیدریوی 

یازبه اکسیزن دارندیاخیلی نارس هستندن

زیاددارند.اغلب نوزادان دراولین روزهای زندگی 

ت ریه جدید آنهارشدمی کندبه هرحال درطی مشکلا

چندسال اول زندگی آنهابیشترازبقیه بچه هاخس 

خس سینه دارندوممکن است زمانی که سرمامی 

 خورنددچار ذات الریه شوند.

کلیه نوزادانی که سندرم زجرتنفسی دارند مانند      

 کودکان سالم وطبیعی رشد می کنند.

 



 پیشگیری: 

اکثرانتیجه نارسی است.بایدتلاش دیسترس تنفسی 

.مادربارداربایدبه شود که مادرنوزاد ترم به دنیاآورد

محض باردارشدن به اولین ویزیت قبل اززایمان 

برنامه ریزی کند.آمارنشان می دهدکه مراقبت های 

خوب پیش اززایمان منجربه 

 تولدنوزادبزرگتروسالمتروکمتر نارس می شود.

روزنتوانست بخوردووزن اگرنوزاد دراولین 

خودراازدست می دهد نگران نباشیدحتی یک نوزاد 

سالم هم که بلافاصله بعدازتولدمی خورد دراولین 

 هفته زندگی وزن راازدست می دهد.

 مادر گرامی:

درابتداشیربالوله در حجم کم شروع می -

شودومادرشیرخودرا دوشیده ودرظرف 

 تمیزدریخچال نگهداری می کند.

تری نوزاددربیمارستان والدین بخصوص درطول بس-

 مادربایدبه طور منظم دربخش حضور یابد.

مادرموقع ورود به بخش دستهای خودرابامایع -

مخصوص وطبق دستورالعمل شستن دست شسته و 

 دستکش می پوشد ووارد بخش می شود.

بعداز اجازه دادن پزشک مادر می تواند نوزادخودرا -

 رزیادی دربهترشدن     آغوشی نماید که تاثیمراقبت 

 وضعیت تنفس نوزاد دارد.

 ازقراردادن نوزاد در معرض دود -

 :منبع -

 NICUدر پرستاری های ومراقبت نوزادان-

-magor congenital malformations in 

Barbados:the prevalence-the resultion 

Morbidity and mortality (0202 
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